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COJEPXAHWE:

e  MynbTMaMCUMNIIMHAPHbLIN
KoHrpecc «MwupoBbie
cTaHAapThl Ka4ecTBa U
WHHOBaLWUW B MeOULNHE:
¢oKyc Ha 6e30MacHOCTbY,
AcTtaHa, KazaxcraH.

e |V KOHrpecc KnmHUYecKnx
capmakonoroB KasaxcrtaHa
— 3-4 okTa6psA 2024

e  HayyHo-npakTu4eckun
cemmHap «MonekynspHas
MeavuMHCKas
6akTepuonorus». 21-25
okTA0psa 2024 .

e Deprescribing - oTMeHa
HasHa4YeHus

e PeanbHble gaHHble (RWD),
pearnbHble foKa3aTenbcTea
(RWE) n
paHAOMU3NPOBAHHbIE
KIIMHUYECKME NccrnenoBaHns
(RCT).

e HoBbii yneH CoRSUM —
Hypxxaman CagpipoBHa
Axmagbsp.

e  MwHuctepcTBo
3ppaBooxpaHeHust Hgum
3anpetuno 156
MHOFOKOMMOHEHTHbIX
npenapaTos.

MHOOPMALMNA O MEPONPUATUAX

° MYNbTUANCUMNNANHAPHBIA KOHIPECC « MUPOBBIE
CTAHOAPTbI KAYECTBA U UHHOBALMU B MEOULUMHE: ®OKYC HA
BE3ONACHOCTb», ActraHa, KasaxcraH.

19-20 CeHTAb6pa 2024

Ons pernctpaummn B paboTe KoHrpecca Heobxo4MMO 3anonHUTb
dopmy https://events.regist.kz/event.php?id=18

. MeanLMHCKUIA LUTOPM: packpoiiTe TalHbl 6esonacHocTu. PasroBop
Kapgwuorora, racCTpoaHTeporora u Hedpornora.

. dapmakonornyeckuin nasn: cobepuTe oTAen rocnuTanbHou apmMaumu

. WHTerpaums dpapmakoHagaopa u ynpaBreHusi 3ApaBooXpaHeHneM: Kak
noBbICUTL 6E30MacHOCTb NAaLMEHTOB

. JlekapcTBO B chokyce: Ha rpaHu owmnbku. BoamoxHOCTM ynpaeneHus 6onbto
. JlekapcTBO B (hoKyce: Ha rpaHu oLmnbkn. Bo3amMoxXHOCTM ynpaeneHus 6onbio
. WHTerpaums hapmakoHagsopa v ynpasreHusi 3ApaBoOXpaHEHNEM: Kak

noBbICUTb 6e30MacHOCTb NaLMEHTOB

° IV KOHIPECC KTMHUYECKUX PAPMAKO/IOIOB KA3AXCTAHA
3-4 oktabpa 2024 r

KoHrpecc npoBogutcs MO wWHMUMATMBE MeaMUMHCKMX yHuBepcuTeToB: HAO
«MepguumHckuin yHuBepceuteT KaparaHgbi» (kadenpbl KnMHUYeckow dhapMakonornm m
nokasarenoHon meauumHbl), HAO «MeguuuHckuin yHuBepcuteT ActaHa» (kadepa
KnuHunyeckon  cpapmakonornn), HAO  «B3anagHo-KasaxctaHckuin  MeguUMHCKUIA
yHuepcuteT nMm. M. OcnaroBa (kacdbeapa dapmakonorum), HAO «KasHMY um C. [.
AcdeHaunsipoBa» (kacpegpa knuHudeckow dapmakonoruun), HAO «MeguumHckuin
yHuBepcuteT Cemein» (kadpegpa dhapmakonorum vmeHn A.M.H., npodeccopa M.H.
MycuHa), AO «HOxHo-KasaxcTaHckasi ~MeguuuHckass akagemusi»  (kadpegpa
dapmakonorum, dapmakoTepanun U KIMHUYECKON dhapMaKkosiornm) npv NoAaepxke
CoRSUM — Koanuuus 3a paumoHanbHoe 1 6e3onacHoe npuMeHeHne nekapcTBEHHbIX
cpeactB n POO «lMpodeccnoHanbHas accoumaums KnMHUYeckux ¢hapmMakosioroB u
apmaLeBTOBY.

MecTto npoBenenusi: Pecnybnvka KasaxctaH HAO MYK, r. Kaparanga, yn. lorons 40,
3an CeHaTaOpraHuzatopamum KOHrpecca siBnsieTcs kadedpa  KNMHUYECKON
dapmakonorum u pgokasaTenbHon MeguumHbl HAO «MeguumHckuin  yHuBepcuteT
KaparaHgbi».

° HAYYHO-NPAKTUYECKUIA CEMUHAP « MOJIEKYNAPHAA

MEOUUUHCKAA BAKTEPUOTIOMUA». 21-25 OKTABPA 2024 T.
MecTto nposegenus: HN aHTummkpobHoi xummnotepanum (HUNAX) ®re0yY BO
«CmoneHckuii rocyAapCTBEHHbIM MeAULUIMHCKNIA yHuBepcuteT» MuHsgpasa Poccuu; T.
CwmoneHck, yn. Kuposa, 46A. Mo BceM Bonpocam, CBA3aHHbIM C CEMUHAPOM,
obpawatbes k kypaTopy EneHe FOpbesHe CkneeHoBol (email:
elena.skleenova@antibiotic.ru; Ten. +7(903)890-52-78).

e  CoBpeMmeHHble MeToAbl BUAOBOW AEHTMMMKALMKN BaKTepuii: BO3SMOXHOCTW U OrpaHUdeHns

. BbisiBNeHne reHeTn4eckux akTopoB aHTUBNOTUKOPE3NCTEHTHOCTU U NATOFEHHOCTN BakTepun

e  CyOBMAoOBOE TUNMPOBAHWME M MONEKYNAPHas ANMAEMUONOrnst NPUOPUTETHBIX BakTepuanbHbIX NaToreHoB

e [lpvpoaHble NNasMuabl U MOBUINbHLIE FrEeHETUYECKUE ANIEMEHTbI, CBSI3aHHbIE C PACNpPOCTPaHeHNeM reHoB
PE3UCTEHTHOCTU W BUPYNEHTHOCTM: BbISIBNEHUE U (DUITOTEHETMYECKMI aHanus Ha ocHose AaHHbIX WGS.

e  CoBpemeHHoe obopyaoBaHWe 1 maTepuansl AN NPOBeAeHUsI MONEKYNSAPHO-reHeTUHECKNX U TEHOMHbIX
nccneaoBaHunin B MUKPOBHONormn.
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Deprescribing - ormeHa Ha3HaueHuA

Deprescribing - oTMeHa Ha3HauYeHUA — 3TO 3aNJIAHUPOBAHHDIM U KOHTPOPYEMDIA
NPOLLECC CHUXKEHUA A03bl NN NPEKPALLEHUA NPUEMA NEKAPCTB, KOTOPblEe MOTyT
NPUYUHUTD Bpea Unu 6onblle He NPUHOCUTL NOAb3y. OTMeHa Ha3HAYeHUA — 3TO YacTb
pPauMOHaANIbHOrO Ha3HauYeHUA — OTMEHa, KOrAa A,03bl C/IMLLKOM BbICOKM, Un
npeKkpaleHne npuema 1eKapcTs, KOTopble 60/blue He HY}KHbl.

Mcnonb3oBaHMe HEKOTOPbIX lekapcTB, 0COBEHHO KOrga noan CTaHOBATCS CTapLue Uim
cunbHee 6oNnerT, MOXET NpUHECTM Bonblue Bpeaa, YemM nonb3bl. ONTuMmMsaums npuema
nekapcTB NyTeM LienieHanpaBieHHON OTMEHbI SABMSIETCS BaXXHOW YaCTbio NeveHns
XPOHMYeECKMX 3aboneBaHnii, HaleneHHON Ha NpeaoTBpaLleHMe NOSBNEHNN NOBOYHbIX
3PhEKTOB M yny4lleHUs pe3ynbTaToB fedeHus. Lienb 0TMEeHbl — CHU3UTb Harpysky
opraHvM3Ma Ha fiekapcTBa U COXPaHUTb UIN YNYYLINTb KAYECTBO XKU3HWN.

MockonbKy NpekpaLlleHne npuemMa nekapcTs MHOrAA MOXKET Bbl3biBaTb 3dEKT OTMEHbI UK
yXyalwaTb COCTOsIHME NauneHTa, OTMEeHY He0GX0AMMO NPOBOAUTL OCTOPOXKHO B
napTHepCcTBe Mexay NnaumeHTOM 1 BPa4oM.

TepMUH «OTMEHa Ha3HayYeHusi» BrepBble ObiN NpUMeHeH Gonee AByX AeCATUNETUN Ha3aa, B
2003 roay, HO noTpeboBanocb MHOrO BpeMeHU, npexae Yem 6binm onybnmkosaHbl
npeanaraemble pyKoBOASALIME MPUHLMNBLI 418 9TON NpakTuki. Bnepsblie TepMUH
deprescribing onucan Michael Woodward B cBoen ctatbe, koTopas nossunacs B 2003 rogy
B XypHane Journal of Pharmacy Practice and Research.

3aTem nocnenosan paa Nyonukaumin, B KOTOPbIX OTCMeXnBanach BbICOKas YactoTa
nonunparMasum u oTCyTCTBME PYKOBOACTB MO Ha3HAYEeHMIO NEKAPCTB NoasM C
MHO)X€CTBEHHbIMM COMYTCTBYHOLLMMYK 3a60neBaHmsAMN. B cBS3KN ¢ 9TUM, Aaxe HECMOTPS Ha
TO, YTO NMpeKpalLleHne npuemMa nekapcTs B Maearne A0MKHO ObiTb YacTbio NpoLecca
HasHa4YeHus, B HAcCTosLLLEee BpeMs OTMeHa HasHa4YeHuin paccmaTpuBaeTcs Kak OTAernbHbIN
pasgen MeauuuHbl.

OTMeHa Ha3HayeHus onpeaensieTcs kak NpoLeCC BbISIBNEHUS U NPeKpaLleHnst npuema
nekapcTB, NPy KOTOPOM CYLLECTBYHOLLMIA UMK NOTEHLUMANbHLIN Bpes nepeseLunBaeT
noTeHUMarnbHyo Nonb3y NeyYeHns nauneHTa. HanpasneHve MeanuyHbl Kak OTMeHa
Ha3Ha4eHui - AenpeckpanbuHr Npu3HaHa Ha MeXayHapo4HOM YPOBHE 1 3TO 00yCrnoBneHo
BbICOKOW pacnpoOCTPaHEHHOCTbLIO NONUNparMasnm 1 CBA3aHHOIO C Heto Bpeaa.

OTmeueHo, 4YTo elle B I'IepBOI7I nekage 21 Beka Konmy4ecTBo NeKapcCTB, Ha3Ha4YaeMbIX
OOHOMY 4eroBeKy, yBenn4nBanocCh, 0CobeHHOo Mo rpynnam cepae4yHo-coCyauncCTblX,
NCUXOTPOMHbIX U Xenyao4HO-KMLLEYHbIX npenapaToB. YBenuuneanochb 4Yncno
nponncbiBaeMblX NpenapaTtoB AaXe cpeaun T1ex, KoTopblie MMeN B NePBYIO o4epeab
I'IpO(bI/IJ'IaKTM‘-IeCKMe uenun, Taknx Kak nekapcrea and I'IpO(bMJ'laKTMKM ocTeonoposa u cpencrts
Ona CHWXXeHNA ypoBHA NMnnaos.

OT0 6bINo cBA3aHO ¢ 6onee yrnybrneHHon pa3paboTkon pekoMeHgauun Ans NpakTuy4eckoro
3paBOOXPAHEHNS C aKLLEHTOM Ha NeYeHne n ynpaBneHmem aktopamm pucka XpoOHUYECKNX
3aboneBaHuii. OgHaKko NpenmyLLecTBa B Ha3HA4Y€HNM 3aMETHO BO3POCLLUENO KONMYEeCTBa
neKapcTB Y NOXUNbIX Mogen He NoATBEPANIUCE, OCOBEHHO C Y4ETOM TOrO, YTO
KMMHUYECKNE MUCNbITaHWUs B 3TON BO3paCTHOW rpynne He NpoBoAMnunck. bonee Toro, cxembl
NeYyeHust XpoHNYeCcknx 3abonesanHnii ctanu 6omnee CrnoXHbIMU 1 AOPOTUMMU.
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Peskoe yBenunyeHve KONM4ecTBa Ha3Ha4YeHNn MOXET NOCTaBUTL NOA yrpo3y 6e3onacHoCTb
NauMeHTOB M NPUBECTU K STPOFEHHOMY Bpeay, 0COOEHHO C y4EeTOM TOro, YTO MHOIMMe
B3aUMOJENCTBUSI B HACTOSILLEE BPEMSI HEM3BECTHbI, HO MOTYT BbITb NOTEHUMANBLHO
BpeaHbIMU. [pyrMm pUCKOM SIBNSIETCA Tak HasblBaeMblil Kacka Ha3Ha4YeHUN, Koraa ogHo
NeKapcTBO Bbl3biBaeT N060YHbIE 3chdEKTHI, KOTOPbIE NleYaTcs Ha3HaYeHNEM ApYroro,
KOTOpOE, B CBOKO o4epeab, NPMBOAUT K HA3HAYeHMIO TpETbEro npenapara, u Tak ganee.

WccnepoBaHve B 3TOT nepuop nokasanu peskoe yBenunyeHne HasHayeHus
npocmnakTnyecknx CpeacTB, KOTOpble NpegHasHayYeHbl 4ns NpodunakTnkm octeonoposa, un
TeX, KOTOpbIe CHUXAKT YPOBEHb XONecTepmHa B KPOBU, 0COBEHHO Y XeHLUMH cTaplie 85
net. B TeyeHne neproga nccnegoBaHus 6bino NoYT B Tpu pasa 6onblue nauneHToB
MOXWOro Bo3pacTa, koTopble NpuHuMmanu bonee gecatun nekapcts. (Deprescribing: What is
the gold standard? Themes that characterized the discussions at the first Danish symposium
on evidence-based deprescribing. Exploratory Research in Clinical and Social Pharmacy.
5(2022).

[lo nosiBNeHnst HOBOWN TEPMUHOMOIMMU, NPUMEHSINUCE OPYre TEPMUHbI, Takne Kak
pauvoHanMsauns unu gesckanauus rneyvyeHns, KoTopble ONUChIBaru TO Xe sIBreHne 1
oTpaXkanu Ty e KOHLUEenuuto, HO TEPMUH «Aenpeckpnbumnsa» HeceT Bonblue SCHOCTH.
BaxHOCTb n3yyeHusi npobnembl «0TMEHbI Ha3Ha4YEeHNN» 1 HEOBXOAMMOCTb 3anONHEeHUN
nNpo6erioB 3HAHUIN B AaHHOW 061acTn OTpasnuiuck B GOpMUPOBAHUN HALMOHAIbHBIX CETEN,
Tak B 2015 roay 6bina cosgaHa ABCTpanuinckas ceTb OTMeHbl HadHayeHns Australian
Deprescribing Network (ADeN), 3atem KaHaackasa ceTb OTMeHbI HasdHaveHusa Canadian
Deprescribing Network, 3atem o6pasoBanucb AHIUNCKasa ceTb OTMEHbI HAa3HAYeHNS
English Deprescribing Network, AmepukaHckas u CesepoeBponernickasi ceTu uccrnegoBaHun
oTMeHbl Ha3Ha4veHnsa (Northern European Deprescribing Research Networks).
(Deprescribing: What do we know, and where to next? Danijela Gnjidic, Emily Reeve, British
Journal of Clinical Pharmacology, 2021;87:722—724). CeTu OTMEHbl Ha3Ha4YeHNs 00bIYHO
COCTOAT N3 MHOrONPOGUIbHLIX FPYNN Bpayen, papMaueBToB, akageMnyecknx
nccnegoBaTenen n npeacrtaBuTenen NaumMeHToB, YTo OyaeT MMeTb BaXXHOe 3HayYeHve Ans
COAENCTBUA NepeBoy OTMEHbI HA3HAYEHNS B KIMHUYECKYIO MPaKTUKY.

[enpeckpanbuHr — 370 He OTKa3 OT Ha3Ha4YeHNsa aPPEKTUBHOIO NIEKAPCTBEHHOMO Npenapar,
a pelLeHune B Nonb3y naumeHTa, KoTopoe TpebyeT COBMECTHOMO MPUHATUSA peLLeHUA Bpaya u
MHPOPMMPOBAHHOIO Corfiacusa naumMeHTa npv TwaTtenbHoM
MOHUTOpPUWHrEe fevyeHuns. [lenpeckpaOmMHr HanpaeneH Ha
YMeHbLLEeHME YacToTbl NOBOYHbIX 3PPEKTOB, CBA3AHHbIX C
NCnonb30BaHNEM feKapCTBEHHbIX NMpenapaToBs, Ha
ynydeHne yHKUNOHAMbHOMO COCTOSIHMS NaumMeHTa u

npeaynpexaeHue npexaeBpeMeHHON CMEPTHOCTH. Deprescrlbmg
MposeaeHne genpeckpanbuHra Nno3BonseT yMEeHbWUTb Guidelines
NEeKapCTBEHHYIO HarpysKy Ha naumMeHTa v ynyylnTb Knfideprasans
nNpuBEPXXEHHOCTb K hapMakoTepanmu. Benzodiazepines,

Gabapentinoids and Z-drugs

B 2024 roagy onybnukoBaHbl pekoMmeHaaumm aBtopos Mark
Horowitz, David M. Taylor «The Maudsley Deprescribing
Guidelines: Antidepressants, Benzodiazepines,
Gabapentinoids and Z-drugs», no 6e3onacHoMy cokpaLleHuto
Unu NpekpaLleHnto (0TMeHe Ha3Ha4vyeHns) aHTUAenpPeccaHToB,
©eH3o0amnasenmHoB, rabaneHTMHONAOB U Zz-NpenapaToB AN
NnauneHToB.

MEDEX, September, 2024 3
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Bonblwaga paboTa no pa3BuTUIO HaNpaBneHUs OTMEHbI Ha3HayYeHU nposeaeHa B KaHage,

non nuaepcteom The University of British Columbia. Tak yxxe B 2018 roay 6bin co3gaH cant

https://deprescribing.org
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PEA/IbHbBIE AHHBIE (RWD), PEA/IbHbIE IOKA3ATE/IbCTBA (RWE) U
PAHAOMMU3UPOBAHHbIE K/IMHUYECKUE UCCIEQOBAHMA (RCT)

EpmekbaeBa b.A.
Beaywuii Hay4Hbi coTpyaHuK National Laboratory Astana, g.m.H., npodeccop.

Hwxecneayowmn mMnHM-0630p AOCTYNHOW NMTepaTypbl UMEET CBOEW Lerbl pasbsCHUTb
CUTyauMlo Hekon TypOyneHTHOCTM BO3HMKLLIEW B MocnegHue rogabl BOKPYr Kasanocb Obl,
YCTOSABLUMXCS NOHATUN JoKa3aTeNbHON MeAULUUHBI U NPAKTUKU KIMHUYECKNX UCCneaoBaHni,
OCHOBaHHbIX Ha 3TUX NMOHATUSAX.

Knaccndeckoe onpegeneHne pokasatenbHon wmeauumHsl (OM; anrn. evidence-based
medicine, EBM) cBoauTbCA K  YTBEPXAEHWUIO, YTO 3TO MPOLECC CUCTEMATUYECKOro
nepecmoTpa, OLUEHKM N MCNONb30BaHNA Pe3ynbTaToOB KITMHUYECKMX MCCNeaoBaHUMN C Lenblo
oKaszaHus ONTMManbHOM MEAMUMHCKOM MNOMOLM NauMeHTam; 3TO HayudHbI Noaxo4 K
MEOMLMHCKON MNpaKTUKe, OCHOBaHHbI Ha aHanuse HagEXHOCTU W  LOCTOBEPHOCTU
KnuHudeckux nccnepoBanun [Evidence-based medicine : A new approach to teaching the
practice of medicine : [aHrn.] / Evidence Based Medicine Working Group // JAMA. — 1992, —
Vol. 268, no. 17 (4 November). — P. 2420-2425. —
doi:10.1001/jama.1992.03490170092032. — PMID 1404801].

Mpu atom, noa pesynbTaTaMn KNUHUYECKUX WCCreaoBaHWMA MOHUMann WUCKNIYUTENBHO
pe3ynbTaTbl PaHAOMU3NPOBAHHLIX KIMHUYECKMX wuccnepgoBaHmi (PKW). OpHako, K
HaCTOSALWEMY BPEMEHN CUTYaLUMs MEHSIETCH CYLLECTBEHHO M camo onpedenenune M n cyTb
nogxoda kK oueHke 3Haummoctn PK nogeepratoTca peBmsmn. HeobxoanmocTe nepecmoTpa
OOBEKTUBHO CBSi3aHbl C pPasBUTMEM HAykM W TEXHOSNOMN: MNOSBMASAOTCA HOBblE
anarHoctmyeckne n nedebHble MeToabl, @ KOHCepBaTUBHLIE MOHATUA OM yxe He moryT
rapaHTMpoBaTb OOBLEKTUBHOCTb MX OLIEHKN.

Tak B KMMHMYECKOW NpaKTUKe CTanu NPUMEHATb Takme HanpaBneHus, BbIXOASLMNE 3a paMKu
nNpexHux noHaT1n M kak:

* OueHka TexHonorum 3gapaBooxpaHeHuma (OT3; anrn. Health Technology
Assessment (HTA)): ata obnacTtb BkftoyaeT B cebs aHanu3 He TOSbKO JleKapCTBEHHbIX
cpencTB (J1C), HO 1 TEXHOMNOIMIA, TaKMX Kak TernemeguuuHa, MeauuMHCKne npnbopsl, MeTobl
XUPYPrMyeckoro BMeLlaTencTea u apyrve;

* UckycctBeHHbIN nHtennekT (UW; anrn. Artificial intelligence (Al)): ncnonssopaHue
MaLUMHHOIO OoBy4eHMsa U anropMTMOB B 06nacTv MeAMUMHCKMX MCCNeaoBaHUM no3BonseT
adbdhekTMBHO oObpaboTatb 6GomnbluMe OOBLEMBI OaHHbLIX W MNOMY4YUTb HOBbIE 3HAHUS O
pasnuyHbIx 3aboneBaHusix;

* laHHble peanbHoM kKnuHU4eckon npaktuku (PKIT; anrn. real-world data (RWD)) 1
AoKasaTenbCTBa, NoSyYeHHble Ha OCHOBE aHann3a AaHHbIX pearibHOW KIMMHUYECKOW NPaKTUKK
(aHrn. real-world evidence (RWE)).

B nocnegHwe rogbl uccriegoBatenu, dapMaueBTUYecKue KOMMaHWM U NOSIUTUKU  OT
3[paBoOOXpaHEHMsI MOCTENEHHO WUCnonb3ytoT Bce 6onblie peanbHble gaHHble (RWD) B
nonyyeHumn pearnbHbIX gokasaTtenscts (RWE) ana onpegeneHns nonvtukM nekapCTBEHHbIX
CPeACTB B 34paBOOXPaHEHUN.

PeanbHble paHHble (RWD) no onpegeneHnto FDA — 3710 AgaHHble, OTHOCALMECA K
COCTOSIHUIO 3A40POBbS NaLMEHTOB U/UNK OKa3aHUIO MeAULMHCKOW NOMOLLUU, PEerynsipHO
cobupaemMble U3 pasnunyHbIX UcTouyHukoB [https://www.fda.gov/science-research/science-
and-research-special-topics/real-world-evidence].
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B oTnnume oT AaHHbIX, MNOMYYEHHbIX B PaHAOMU3MPOBAHHbIX KITMHUYECKNX UCCrefoBaHMAX
(PKWM), RWD nmeeT OTHOLLEHWE K pearibHOW KIMHMYECKOW MpakTuKke U B OCHOBHOM HOCUT
HabntogaTenbHbIN XxapakTep. PeanbHble faHHble, KOTOPbIE Yalle NosyyalT U3 ANEKTPOHHbIX
MEANLUHCKUX 3anucen, antTeuHblX peecTpoB, ONPOCOB NaUNEHTOB, MEANLUHCKUX 3asiBNEHUN,
peecTpoB nekapcTtBeHHbiXx cpeactB (JIC) mn 3aboneBaHuin, nnatopmMm SNEKTPOHHOro
3[paBoOXpaHeHMs, KMMHNYECKMX U 06CcepBaLMOHHbIX NCCNeaoBaHUn, B OCHOBHOM OTpaXxaroT
peannucTnyHble cueHapumn 3gpaBoOOXpPaHEHNS.

PeanbHble gokasaTtensctea (RWE) no onpegenernmto FDA — 3TO KNMHMYECKME AaHHbIE O
NpaBUNbHOM MPUMEHEHNI, NPENMYLLIECTBAX U Bpeae TepaneBTUYECKOro Unn MeamnLnUHCKOro
cybbekTa, nonyyeHHble B pesynbtate RWD [https://www.fda.gov/science-research/science-
and-research-special-topics/real-world-evidence].

RWE nony4yatoT m3 RWD gna dopmupoBaHMs aHanmsa NoTeHUMaribHOro KrnMHUYECKOro
nccrnegoBaHusi, 6asoBoro 060CHOBaHWSA M pas3paboTku Hagnexaiwlen WHGPaCTpyKTypbl
nccnepoBaHus.

PaHgomunsnpoBaHHble knuHudeckne uccneposaHusa (PKW) octaioTcs cambiM  ObICTpbIM
cnocoboM nonyyeHus ogobpeHnst perynupyoLMx OpraHoB Ha HOBbIN TepaneBTUYEeCKUIA UMK
MeauunHckmn cybbekT. Ho amnsanH PKU ctaHoBuTCs pasHoobpasHbIM B 3aBUCMMOCTI OT Lienin
nccrnenoBaHus M XKenaemblxX pe3ynbTaToB.

30M10TbIM CTAHAAPTOM AoKa3aTeSlbHOW MeguuUMHbl MCXOo4HO cunTanm nmeHHo PKU. OgHako
ans PKA npucywm ob6bekTMBHbIE HEAOCTATKU: OrPpaHMYEHHOCTb BbIOOPKM, HECMOCOBHOCTL
KOHTponupoBatb Bce akTopbl; HedocTaTouHOe Bpems HabnwogeHusi, HeraTMBHOE
BO30ENCTBME HA Y4aCTHNKOB, HEBO3MOXXHOCTb OnpeaennTb NPUYNHHO-CIIeACTBEHHLIE CBA3N;
OrpaHMYEHHOCTb METO[O0B W3MEpPEeHUus, orpaHudeHHbIn GogxeT n ap. lMockonbky PKA
BbIMOJSTHAOTCA B CTPOMMX, UCKYCCTBEHHO CO34aBaeMbiX YCrOBUSX, OTBEYAKT Ha BOMPOCHI
TONbLKO B paMKax, onpederieHHbIX AN3anHOM WCCNeAoBaHUsi, TO U KX pe3ynbTaTbl He
obecneymBaloT KNMHUYECKYH 3HAYMMOCTb AMS pearnbHON cpeabl.

OAOnH 13 OCHOBHLIX MPUHLUMMOB AOKa3aTesflbHOW MeauuMHbL: pe3yrnbTaTtbhl KOHKpeTHoro PKA
NPUMEHMMbI TONbKO K TakuMMm e OOnbHbIM, KOTOpble y4yacTBOBanu B HEM. [lepeHeceHue
pesynbtaTtoB PKM Ha Bonee wnpokyto nonynsaumio 605bHbIX (TO €CTb Ha BOMbHbIX, KOTOPbIE
He BKMoYanuck B AaHHoe PKN) aensieTcs 60nbLLON OLUMOKON.

YuutblBasi BC& 3TO, B nocrneaHue roapl pacteT vaes Co3OaHUsi CUCTEMbl KIUHUYECKUX
NCCnefoBaHNiA, OCHOBAHHBLIX HA AoKa3aTenbCTBaXx, NMOMyYeHHbIX B pearbHbiX KIMHUYECKMX
yCrnoBusX.

[aHHble peanbHON KNIMHUYECKOWN NPaKTUKM U fOKa3aTeNnbCTBa, NOJlyYeHHbIe U3
OaHHbIX peanbHOW KnuHu4eckon npaktukn / RWD and RWE

MepBoHavanbHaa naoea M 6bina cBefeHa K AokasaTenbCTBaM, NpeaocTaBnsieMbiM nocne
nposedeHua PKN. B To xe Bpemsi yxxe B cBoux nepsbix pabotax Cochrane A (1972 r.)
yKasblBar, 4YTO eCTb CyllecTBeHHas pasHuua B AdaHHbix PKW n peanbHon nonb3e ans
nauueHTa [Nordon C, Karcher H, Groenwold RH, et al. The "Efficacy-Effectiveness Gap":
Historical Background and Current Conceptualization. Value Health. 2016 Jan;19(1):75-81.
doi: 10.1016/j.jval.2015.09.2938]. [dencTBUTENBLHO, CenYac XOpPOLIO M3BecTHa npobnema
paspblBa Mexay AdaHHbIMU npeapernctpaumoHHbix PKW - (genctBeHHocTb, efficacy) u
appektamn  y nNaumeHTa B pearnibHOW  KNUHUYECKOW npaktuke (9dpdeKTUBHOCTb,
effectiveness). bonee Toro, B 1995 rogy 6bina npeanoxeHa uenas koHuenuus “efficacy-
effectiveness gap”, gawowasa obbsacHeHMe npuyMHam Takux pasnuumn [UccnegoBaHus
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peanbHON KnuHu4eckon npaktukn. OBHOBNEHHbIE pekomeHaaumn 2023 roga. / nog obuuen
Hec1e108: ) . penakuuen KonbuHa A.C.— M.: N3gatenbctBo OKW, 2023.—
h‘,}.,‘,‘,ff:{‘{’,{g:{' ,,"5:,;',",',',?,': 222 c.:vn. ISBN 978-5-907715-17-2. [iccnenoBaHusi pearnbHON
KnuHun4yeckon npaktukn. OOHoBneHHble pekoMeHgaumn 2023

roga. KonbuH AC, MockBa: N3patenbckun gom OKWU, 2023)

v\« TpaguumnoHHble ucnbiTaHMa Oblnn paspaboTaHbl Ha OCHOBE
% ownbOYHOro NpeacTaBneHns 0 TOM, YTO PerynsTopHble OpraHbl
. He ByayT yunTbiBaTh pa3HoobpasHble gokasaTtensctea 3 RWD.
, BaxHo pasnuyatb RWD, KOTOpble OTHOCATCSA K AaHHbIM,
fri NOMly4YEHHbIM MNPW  CTAHOAPTHOM JIEYEHUU NaAUMEHTOB, W
3/’ peanbHble «aokasatensctea» (RWE), koTopble aBRsATCA
2 e AokasatenbctBamu, nosiydeHHsiMm oT RWD B OTHOLIEHUM
noTeHunanbHoro ncnonb3oBaHusa npogykra [PeweHne CoeTa
EJK (Decision of the EEC Council) Ne 78 (pea. ot 17.03.2022) «O BHECEHUN N3MEHEHUN B
MpaBuna pernctpaumm un IKCNEPTU3bl FEKAPCTBEHHbIX CPeacTB AN MeOULUHCKOro
npumeHeHust», https://docs.eaeunion.org/docs/ru-ru/01431480/err_18032 022_36; ICH
Reflection Paper. ICH Reflection paper on proposed international harmonisation of real-world
evidence terminology and convergence of general principles regarding planning and reporting
of studies using real-world data, with a focus on effectiveness of medicines.
https://www.ich.org].

K RWD MOXHO OTHECTM JaHHble, nonyyaemMble nocre npoBeaeHns 6onbLUnX YNpOLLEHHBbIX
PaHOOMU3NPOBAHHLIX  UCCIEeOOoBaHUA, MNparMaTUYECKMX KIMHUYECKMX UCCNeaoBaHun,
NOCTPErMCTPaUMOHHBLIX  UCCNeaoBaHUMM  ©e30nacHOCTW,  KOFOPTHbIX — MCCnegoBaHWi,
NcCnegoBaHUMM  «CNyYam-KOHTPOSb», WCCNEAOBaHWMA C BHELUHMM KOHTpPONeM (BHeELLHee
ynpasneHne). RWD nonyyaloT M3 perucrpoB, [AaHHbIX OT CTPaxoBblX MeOULUHCKUX
opraHu3alui, AaHHbIX 3MNEKTPOHHbLIX MEeOULIMHCKNX KapT U MHTErpPUPOBAHHbIX 3NEKTPOHHbIX
MEOWLMHCKMUX KapT, 9NEeKTPOHHbIX cuctem u 6a3

OaHHbIX, 3NEKTPOHHbIX MAaTgopM, AaHHLIX HOCUMbIX KIMIHECKA GAPMAKOTOTH
YCTPOWCTB, UCXOO0B CoobLlaeMbIX naumeHTamm (aHrm. e

Patient-Reported  Outcomes; PRO), wuctounukun
OTKPbITbIX AaHHbIX, B TOM YNCI€ UHTEPHET-UCTOYHMKN, TN | e s i
coumanbHble ceTu, BKNo4Yas TaK Ha3blBaeMble et

uccnegoBaHuMst B coobluecTBax (aHrn. community >
medical studies). :

Tempoe Bradusup Heao

PerynatopHble opraHbl U 3KCNepTHbIE rpynnbl BO BCEM

Mupe paspabaTbiBaloT M NPeacTaBnsloT PyKOBOACTBa ANnis mcnonb3oBaHuin RWD / RWE
[MeTpoB B.U., Tonka4yeB Bb.E. KonuyecTtBeHHas KnuHW4Yeckas hapmakonorms v naumeHT-
OPUEHTUPOBAHHbLIE TEXHONOrMM 3apaBooxpaHeHusi: nepcnektnsbl 2030. Bepomoctn
Hay4Horo ueHTpa 9KCnepTusbl CpeacTB MEeAMUMHCKOrO MpUMEHeHNda. PerynaTtopHble
uccrnegoBaHMs UM 9KCMepTM3a  NekapcTBeHHbIX cpeactB.  2022;12(2):205-213.  doi:
10.30895/1991-2919-2022-12-2-205-213]. Bcé aTO BbI3BAHO CTPEMUTESNBHLIM YCKOPEHNEM
BBOJA AaHHbIX U3 HECKOSMbKMUX NOTOKOB AAHHbIX MaparnmeribHO C HOBbIMW aHannTUYecKumm
BO3MOXHOCTAMM (MyrnbTumogansHein ) ana aHanusa orpoMHOro o6bEma AaHHbIX.

B HacTosilee Bpemsi Mbl SIBMiieMCsi CBUAETENsIMM nepexoda OT  «YHUBEpCanbHOM
MeAULMHBI», KOTopasi MaHUMynvMpyeT B OCHOBHOM MarsbiMW MoOFieKynamu, nekapcTBamu-
6nokGacrtepamu, KOTOpble HasHa4arTCs GONbLUMM KONMYECTBOM Bpayen, K «NpeLmsnoHHON
MeauLUMHe», KOTopasi B CBOK oOyepedb YXe LUMPOKO MPUMEHSIET GUOTEXHOMOoMYeckme
npenapaTbl, HayMHaeT WCNONb30BaTb TEHHYD W KMNETOYHYyl Tepanuu, a nekapcTea
HasHa4yaloTCs crneunanMcTaMmm B LeHTpax TPETUYHON MOMOLLMN.
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MNHHOBaLMM 1 NepcoHanManpoBaHHas MeauLUnHa, pasBuTe KNMHUYeckon dpapMakonorm
OOMKHbI MPUBECTU K TOMY, YTO Kaxkaas MeauLMHCKas opraHn3aums ctaHeT
nccrnenoBaTenbCKol, a Bce HeobXoaMMble NPOBEPKU KayecTBa U UCCNedoBaHUsa CTaHyT

/ YyacTblo cTaHAapTa neveHuns [Coiués
) Papuaxorenernxa e —
:§-CI>apmaKoreH0MHKa

TEXHOJIOrMYecKoro passutust Poccumn.
dapmakoreHeTuka n papmakoreHomumka. 2017;(1):3-4. 3Tnueckas akcnepTunsa
OMoMeaVLIMHCKMX UccnegoBaHUN: pyKoBOACTBO Ans
KOMUTETOB Mo 3TuKe. / noa obuwen pea. AJL.
Xoxnoea.— 3-e 13A., nepepab. 1 pon. — M.: 3a-Bo
2021.— 792 c.: un. ISBN 978-5-4465- 3406-7.

TUYECKARA
SKCNEPTU3A Ok,

BromeanuMHCKIUX
nccnenoBaHnm

Cuctema 3gpaBooxpaHeHust JormkHa ObiTb

WMHTErpmpoBaHa B NOHATHYIO CUCTEMY reHepaLumm RWE, B
KOTOPOW KNMNHMYECKME MCCNEOBaHUA N KNMHMYECKas NMOMOLLIb
nayT pyka o6 pyKy. Bbi3bIBalOT MHTEpPEC Takne

HanpasneHus, Kak geLeHTpannsoBaHHble, LMdpoBsble,

yOanéHHble N «BUPTYyanbHbIE» UCTMbITAHNA.
MeTogonornyeckme goctmkeHus n dygywimmn aHanms ~ Beex

OaHHbIX Ha ocHoBe MW moryT obecneunTb
JokasaTenbcTBa Afis Toro, YTobbl peann3oBaTh Lerb
nepcoHanM3npoBaHHON MegNUNHbI— TO €CTb,
npeanoXmnTb NpaBUNbHOe obpalleHne K HY>KHOMY MauNeHTY B HY>XHOE BpeMS. OTU HOBble
AN3afHbl KNMMHUYECKUX UCCNEeNOoBaHUN CTPEMATCS caenaTtb UccrneaoBaHus 6onee

3 PEKTUBHBIMU, PpENEBAHTHBIMU N NPUMEHUMBIMU K pearnbHbIM YCIOBUAM MPaKTUKK
34paBOOXPaHEHMS U NALUMEHT -OPUEHTUPOBaHHBLIMNU. OHM NOMOralT YNy4LlUTbL NPOLIECC
pa3paboTkn HOBLIX NNEKAPCTB 1 METOA0B NeYeHNs, a Takke NOBbICUTbL JOCTOBEPHOCTb U
0606LaemMocTb pe3ynbTaToB UCCESOBAHNN.

HblHELWHAA NMpamMmmnga gokasaTeribHOW MeavuMHbl NpeacTaBnaeT cobon BEpXYLLKY
arncbepra u B nydwlem criyqae nNpegocTaensieT NULb NOBEPXHOCTHbLIE AOKA3aTENbLCTBA,
KacaeMmble TOW U1 MHOW MeOMLMHCKOM TEXHONOrMn Ans nauyeHTa [Subbiah V. The next
generation of evidence-based medicine.
nature medicine Nat Med. 2023 Jan;29(1):49-58. doi:
10.1038/s41591-022-02160-Z].

Perspective hitps://doi.ong/10.1038/541591-022-02160-2 1%
. . CnepoBatenbHo, Heobxoaum rnyGokui
ﬂ:::l liigiﬁtfeneratlonofewdence-based CMHTE3 1 OBbEAMHEHNE BCEX
MMELLMXCA AaHHbIX AN JOCTUXEHUS
AoKasaTenbHON MeauLMHbI CreayoLwero
Received: 28 September 2022 Vivek Subbiah ®'**
Accepted: 11 November 2022 nOKoneHMﬂ -

Published online: 16 January 2023 Recently, advancesinwearable technologies, datascience and machine

OcHoBHas 3agava B Gnvkaniume apa gecatuneTtvs OyaeT 3aknio4aTtbcs B TOM, YTOObI
Ncnonb3oBaTh NOTEHLMAaN MHOTOMEPHOW reHepaLm AokasaTenbCTB NYyTEM N3BMNEYEHUS,
COMOCTaBEHNS U NONyYeHMs1 BONbLUMX MAaCCUBOB AaHHbLIX €CTECTBEHHOIO TeYEHUS
3aboneBaHuin, FEHOMUKN N BCEX OMYBNUKOBAHHLIX KMHMYECkux nccnegosannn, RWD ans
npeaocTaBneHns AoKasaTenbCTB CreayoLEero NoKoneHus.

Takum O6p830M, €CTb OCHOBaHUA cunTaTb, YTO Bonee oObEKTUBHOE BOCMNpuUATHnE NOHATUI

[AokasaTenbHoW MeauumHbl ByaeTt cnocobcTBOBaTh NPOrPeccy KIMHUYECKOW hapmMakonormm
N 30paBOOXPaHEHMS B LIESNTOM.

MEDEX, September, 2024 8



HOBBbIE YJIEHbl CORSUM

Mbl pagbl NpuBETCTBOBATb B Halmx psigax Hypxaman
CapblpoBHY, C KOTOPOM Hac CBsi3blBae€T MHOronetTHee
COTpyaHuYecTBO B  obnactu  pauuoHanbHoro  u
Ge3onacHoOro NPUMeHeEHUsI NeKApCTBEHHbIX NpenapaTos!

Hypxaman CagplpoBHa AXxmMaabsip, AOKTOP MeAULMHCKNX
HayK, Bpay  KIuMHMYeckun  dapMakornor  BbICLUEN
KaTeropmn, HesaBucumbln akcriept M3 PK, 36 ropa
obwero BpavebHoro cTaxa u 6Gornee 15 net
obpasoBaTenbLHOro cTaxa.

OkoHunna ne4yebHbI dakynbTeT KaparaHamHcKoro
MEeOMLMHCKOTO WHCTUTYTa MO CneunanbHOCTU  «BpaY
XUpypr» B 1988 rogy. 3 rop,a paboTana Bpadom xupyprom. C 1991 no 1994 ron paboTtana
accucTeHToM kadeapbl dhapmakonormm KaparaHouHCKOro rocyaapCTBEHHOro MeANLMHCKOro
nHcTMTyTa. Bpay aHecTesnonor-peannmaTtonor ¢ 1995 roga.

MmeeT onbiT KAMHM4YeckorM paboTbl Bpaya aHectesuornora - peaHumaTosiora B
KaparaHguHckon obnactHoi 6onbHuue, B HaumoHanbHOM HayYHOM MEAMLVHCKOM LIEHTpE.
MmeeT cepTudumkaTt Bpada aHecTe3nonora-peaHnmMaronora Boiclien kateropuun. B 2004 rogy
3alWMTMNa  YYEHYH CTeNneHb KaHauaata MeOUUMHCKMX HayKk Mo crneuvanbHOCTU
aHeCTe3nosorust 1 peaHMMaTosnorms.

B 2010 rogy 3awmtunna gucceptaumio Ha yYeHyo CTeNeHb JOKTOpa MeOULIMHCKMX HayK no 2
crneumanbHOCTSIM: aHEeCTE3NOoNOornsa U peaHnMaTonorms; dapmakonorms, KnmHnyeckas
dapmakonorusi. bonee 10 net pabotana B AO «HaumoHanbHbIn MEANLNHCKUIA XONANHI» U
€ro KNuHMKax KNMHWUYECKMM ayguTOpOM, CTapLUMM BPayoM KIMHUYECKUM dhapMaKosiorom,
HayanbHUKOM OTAena JIeKapCTBEHHOW Tepanuu, rNaBHbIM MEHeLKepoM AenapTamMeHTa
aKcnepTU3bl MeauumHcekon nomoum KoprnopaTtueHoro ¢goHaa «University Medical Center»
Haszapbaee yHuBepcuteTta. B 2012 roay, BnepBble B KazaxcraHe yyacTBoBarna B pa3paboTke,
NOArOTOBKE W  MOMyYeHMM MeXOyHapoAHOro crtangapta akkpegutauum JCI AO
«HaumoHanbHbIN LEeHTpa MaTEPUHCTBA U AeTCTBay. ABnseTtca paspabdoTtumkom Gonee natu
KnuHudeckux npotokonos M3 PK n Wkonbl meguumHbl HY, a Takke NonoXeHnsa n ctaHgapta
oKasaHna MeauLMHCKON nomoLLm no npodounto «KnnHnyeckas dpapmakonormsay.

PykoBogutens ®opmynsapHon komuccun M3 PK (2017). PykoBoautenb GOpMyIsipHOIO
komuteta OO6beanHeHHoM komuccum no kadectsy M3 PK (2018). YUnen OGbegmHeHHON
komuccum no kadectsy M3 PK (2018-2020). C ceHTabps 2019 roga 3aBenytolasa kadenpomn
KnuHudeckon papmakonorun HAO «MeanuuHckon yHusepcuteT AcTaHay.

3k 3k 3k 3k 3k sk 3k 3k 3k 3k ok sk 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k ok 3k 3k 3k 3k 3k ok 3k %k 3k 3k %k 3k 3k 3k ok sk 3k 5k %k %k 3k 3k %k 3k 3k 3k ok ok %k 3k 3k 5k 3k %k %k 3k 3k %k %k 3%k 3%k 3k %k %k %k 3%k %k %k %k %k %k %k %k %k k

MWHUCTEPCTBO 31PABOOXPAHEHUA UHAWUU 22 ABI'YCTA 2024 3ANPETU/IO 156
MHOTOKOMMOHEHTHbIX NMPEMAPATA

MwuHucTepcTBO 3gpaBooxpaHeHnst IHaum 3anpeTturno 156 KomorHaumin UKCMpPOBaHHbIX 403,
BKIlOYAs nekapcTBa OT MPOCTyAbl, IMXxopankvi, aHTMbakTepuarnbHble U NPOTUBOrpMOKOBbIE
npenapaTtbl ¢ HemMeAneHHbIM 3EKTOM, 3asiBUB, YTO OHU SABMSKOTCA HepaumoHanbHbIMU
KOMOMHaLUMSMWN, U UCMOMb30BaHNE 3TUX NpenapaTtoB, BEPOSTHO, COMPSKEHO C PUCKOM ANA
nogen, B To BpeMs kak OOCTynHbl Gonee 6esonacHble anbTepHaTuBbl. PelweHne 6bino
MPUHATO 9OKCNEPTHbIM KOMUTETOM, Ha3HaYeHHbIM LUEeHTpanbHbIM NPaBUTENLCTBOM U
TEXHUYECKNM KOHCYIbTaTMBHBIM COBETOM MO JIeKapCTBEHHbLIM CpeacTBam C hOPMYSTIMPOBKOWN:
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«HeT TepaneBTUYECKOro 000CHOBaHMS ANs NpMeEMa NauMeHTaMM BELLECTB, COAepKaLLMXCS
B nccnegyembix FDC. lNpreM gaHHbIX npenapaToB MOXET ObiTb COMNPSXXEH C PUCKOM Afis
nogen. CnepoBaTenbHO, B MHTepecax OOLLUECTBEHHOrO 34paBOOXPaHEHUs HeobxoamMmo
3anpeTuTb NPOM3BOACTBO, MNpodaxy WM  pacnpocTpaHeHWe [OaHHbIX npenapartos,
cogepxalwmx kKoMbnHaumm uKcMpoBaHHbIX 403 B COOTBETCTBUM C pasgenom 26A 3akoHa o
nekapcTBeHHbIX cpeacteBax K kocmetuke 1990 roga». B cnucok  3anpeLueHHbIX
KOMOMHMPOBAHHbIX MNpenapaToB BKIOYEHbl JleKApCcTBa, MNPOU3BOAUMBIE  KPYMHbIMM
hapmaueBTUYECKMMN KOMNaHUAMU, BKNtodas Sun Pharmaceuticals, Dr Reddy's Laboratories,
Cipla, Alkem Laboratories, Mankind Pharma, Torrent Pharmaceuticals, Eris Lifesciences n
apyrumn. [JaHHaa cuTyaumsi BO3HMKMA NO NPUYMHE TOro, YTO HEKOTOpPbIE FOCYAapCTBEHHbIE
NNUEH3NPYOLLME OpraHbl BblAanu nuueH3no Ha nponseoacteso FDC 6e3 npeaeaputenbHOro
paspeLlueHns LleHTpanbHOro opraHa no KOHTPOI0 3a CTaHgapTaMu NeKkapCTBEHHbIX CPEeaCTB

(CDSCO).

anIMepr 3anpeweHHbIX MHOFrOKOMMNOHEHTHbIX npenapaTtoB.

Benfotiamine + Silymarin + L-Ornithine L-aspartate +
Sodium Selenite + Folic acid + Pyridoxine hydrochlorid

Povidone lodine +Tinidazole +Zinc sulphate

Piracetam + Ginkgo biloba extracts + Vinpocetin

Salicyclic acid +Aloe vera+ Allantoin +D-Panthenol

Silymarin + Thiamine Mononitrate + Riboflavin +
Pyridoxine HCI + Niacinamide + Calcium pantothenate +
Vitamin B12

Evening Primerose Oil +Cod liver oil

Silymarin + Vitamin B6 + Vitamin B12 + Niacinamide +
Folic acid + Tricholine Citrat

Ginkgo biloba + methylcobalamin + Alpha lipoic acid
+Pyridoxine HCI i

Tincture Ipecacuanha + Tincture Urgenia + Camphorated
Opium Tincture + Aromatic Spirit of Ammonia +
Chloroform + Alcohol

Beclomethasone Dipropionate + Neomycin Sulphate +
Clotrimazole + Lignocaine HCI

Calamine + Diphenhydramine Hydrochloride + Aloe +
Glycerine + Camphor

Naphazoline HCI + Hydroxy Propyl Methyl Cellulose +
Boric Acid + Borax + Menthol + Camphor

Miconazole nitrate + Gentamicin + Fluocinolone
Acetonide +Zinc Sulphate

Ofloxacin + Beclomethasone Dipropionate + Lignocaine
HCI

Zinc Sulphate + Boric acid + Naphazoline HCI + Sodium
Chloride + Phenyl Ethyl Alcohol

Ambroxol HCI + Phenylephrine HCI + Guaiphenesin

Bromhexine HCI + Phenylephrine HCI

Ambroxol HCI + Terbutaline Sulphate + Ammonium
Chloride + Guaiphenesin + Menthol

Cefixime+ Acetyl Cysteine

Diclofenac sodium + Thiocolchicoside Injection

Doxycycline + Ornidazole + Bromelain + Lactobacillus

Tramadol HCI +Paracetamol +Caffeine +Taurine

Rhamnosus + Lactobacillus Reuteri RC

MonHbIA CNUCOK 3anpeLUéHHbLIX NpenapaToB
https://www.pharmabiz.com/NewsDetails.aspx?aid=172045&sid=2
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	• IV КОНГРЕСС КЛИНИЧЕСКИХ ФАРМАКОЛОГОВ КАЗАХСТАНА
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	• НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКИЙ СЕМИНАР «МОЛЕКУЛЯРНАЯ МЕДИЦИНСКАЯ БАКТЕРИОЛОГИЯ». 21–25  ОКТЯБРЯ 2024 Г.
	• Научно-практический семинар «Молекулярная медицинская бактериология». 21-25 октября 2024 г.
	• Deprescribing - отмена назначения
	MEDEX
	Deprescribing - отмена назначения
	Deprescribing - отмена назначения — это запланированный и контролируемый процесс снижения дозы или прекращения приема лекарств, которые могут причинить вред или больше не приносить пользу. Отмена назначения — это часть рационального назначения — отмен...
	Использование некоторых лекарств, особенно когда люди становятся старше или сильнее болеют, может принести больше вреда, чем пользы. Оптимизация приема лекарств путем целенаправленной отмены является важной частью лечения хронических заболеваний, наце...
	Поскольку прекращение приема лекарств иногда может вызывать эффект отмены или ухудшать состояние пациента, отмену необходимо проводить осторожно в партнерстве между пациентом и врачом.
	Термин «отмена назначения» впервые был применен более двух десятилетий назад, в 2003 году, но потребовалось много времени, прежде чем были опубликованы предлагаемые руководящие принципы для этой практики. Впервые термин deprescribing описал Michael Wo...
	В 2024 году опубликованы рекомендации авторов Mark Horowitz, David M. Taylor «The Maudsley Deprescribing Guidelines: Antidepressants, Benzodiazepines, Gabapentinoids and Z-drugs», по безопасному сокращению или прекращению (отмене назначения) антидепре...
	Большая работа по развитию направления отмены назначений проведена в Канаде, под лидерством The University of British Columbia. Так уже в 2018 году был создан сайт https://deprescribing.org, содержащий информацию по созданию отдельных руководств по от...
	РЕАЛЬНЫЕ ДАННЫЕ (RWD), РЕАЛЬНЫЕ ДОКАЗАТЕЛЬСТВА (RWE) И РАНДОМИЗИРОВАННЫЕ КЛИНИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ (RCT)
	Ермекбаева Б.А.
	Ведущий научный сотрудник National Laboratory Astana, д.м.н., профессор.
	Нижеследующий мини-обзор доступной литературы имеет своей целью разъяснить ситуацию некой турбулентности возникшей в последние годы вокруг казалось бы, устоявшихся понятий доказательной медицины и практики клинических исследований, основанных на  этих...
	Классическое определение доказательной медицины (ДМ; англ. evidence-based medicine, EBM) сводиться к  утверждению, что это процесс систематического пересмотра, оценки и использования результатов клинических исследований с целью оказания оптимальной ме...
	При этом, под результатами клинических исследований понимали исключительно результаты рандомизированных клинических исследований (РКИ). Однако, к настоящему времени ситуация меняется существенно и само определение ДМ и суть подхода к оценке значимости...
	Так в клинической практике стали применять такие направления, выходящие за рамки прежних понятий ДМ как:
	• Оценка технологий здравоохранения (ОТЗ;  англ. Health Technology Assessment (HTA)): эта область включает в себя анализ не только лекарственных средств (ЛС), но и технологий, таких как телемедицина, медицинские приборы, методы хирургического вмешател...
	• Искусственный интеллект (ИИ; англ. Аrtificial intelligence (AI)): использование машинного обучения и алгоритмов в области медицинских исследований позволяет эффективно обработать большие объёмы данных и получить новые знания о различных заболеваниях;
	• Данные реальной клинической практики (РКП; англ. real-world data (RWD)) и доказательства, полученные на основе анализа данных реальной клинической практики (англ. real-world evidence (RWE)).
	В последние годы исследователи, фармацевтические компании и политики от здравоохранения постепенно используют все больше реальные данные (RWD) в получении реальных доказательств (RWE) для определения политики лекарственных средств в здравоохранении.
	Реальные данные (RWD) по определению FDA — это данные, относящиеся к состоянию здоровья пациентов и/или оказанию медицинской помощи, регулярно собираемые из различных источников [https://www.fda.gov/science-research/science-and-research-special-topics...
	В отличие от данных, полученных в рандомизированных клинических исследованиях (РКИ), RWD имеет отношение к реальной клинической практике и в основном носит наблюдательный характер. Реальные данные, которые чаще получают из электронных медицинских запи...
	Реальные доказательства (RWE) по определению FDA — это клинические данные о правильном применений, преимуществах и вреде терапевтического или медицинского субъекта, полученные в результате RWD [https://www.fda.gov/science-research/science-and-research...
	RWE получают из RWD для формирования анализа потенциального клинического исследования, базового обоснования и разработки надлежащей инфраструктуры исследования.
	Рандомизированные клинические исследования (РКИ) остаются самым быстрым способом получения одобрения регулирующих органов на новый терапевтический или медицинский субъект. Но дизайн РКИ становится разнообразным в зависимости от цели исследования и жел...
	Золотым стандартом доказательной медицины исходно считали именно РКИ. Однако для РКИ присущи объективные недостатки: ограниченность выборки, неспособность контролировать все факторы; недостаточное время наблюдения, негативное воздействие на участников...
	Один из основных принципов доказательной медицины: результаты конкретного РКИ применимы только к таким же больным, которые участвовали в нём. Перенесение результатов РКИ на более широкую популяцию больных (то есть на больных, которые не включались в д...
	Учитывая всё это, в последние годы растет идея создания системы клинических исследований, основанных на доказательствах, полученных в реальных клинических условиях.
	Данные реальной клинической практики и доказательства, полученные из данных реальной клинической практики / RWD and RWE
	Первоначальная идея ДМ была сведена к доказательствам, предоставляемым после проведения РКИ. В то же время уже в своих первых работах Cochrane А (1972 г.) указывал, что есть существенная разница в данных РКИ и реальной пользе для пациента [Nordon C, K...
	Традиционные испытания были разработаны на основе ошибочного представления о том, что регуляторные органы не будут учитывать разнообразные доказательства из RWD. Важно различать RWD, которые относятся к данным, полученным при стандартном лечении пацие...
	К RWD можно отнести данные, получаемые после проведения больших упрощённых рандомизированных исследований, прагматических клинических исследований, пострегистрационных исследований безопасности, когортных исследований, исследований «случай-контроль», ...
	Регуляторные органы и экспертные группы во всём мире разрабатывают и представляют руководства для использований RWD / RWE [Петров В.И., Толкачев Б.Е. Количественная клиническая фармакология и пациент-ориентированные технологии здравоохранения: перспек...
	В настоящее время мы являемся свидетелями перехода от «универсальной медицины», которая манипулирует в основном малыми молекулами, лекарствами-блокбастерами, которые назначаются большим количеством врачей, к «прецизионной медицине», которая в свою оче...
	Инновации и персонализированная медицина, развитие клинической фармакологии должны привести к тому, что каждая медицинская организация станет исследовательской, а все необходимые проверки качества и исследования станут частью стандарта лечения [Сычёв ...
	Система здравоохранения должна быть интегрирована в понятную систему генерации RWE, в которой клинические исследования и клиническая помощь идут рука об руку. Вызывают интерес такие направления, как децентрализованные, цифровые, удалённые и «виртуальн...
	Нынешняя пирамида доказательной медицины представляет собой верхушку айсберга и в лучшем случае предоставляет лишь поверхностные доказательства, касаемые той или иной медицинской технологии для пациента [Subbiah V. The next generation of evidence-base...
	Основная задача в ближайшие два десятилетия будет заключаться в том, чтобы использовать потенциал многомерной генерации доказательств путём извлечения, сопоставления и получения больших массивов данных естественного течения заболеваний, геномики и все...
	Таким образом, есть основания считать, что более объективное восприятие понятий доказательной медицины будет способствовать прогрессу клинической фармакологии и здравоохранения в целом.
	НОВЫЕ ЧЛЕНЫ CoRSUM
	Мы рады приветствовать в наших рядах Нуржамал Садыровну, с которой нас связывает многолетнее сотрудничество в области рационального и безопасного применения лекарственных  препаратов!
	Нуржамал Садыровна Ахмадьяр, доктор медицинских наук, врач клинический фармаколог высшей категории, независимый эксперт МЗ РК, 36 года общего врачебного стажа и более 15 лет образовательного стажа.
	Окончила лечебный факультет Карагандинского медицинского института по специальности «врач хирург» в 1988 году. 3 года работала врачом хирургом. С 1991 по 1994 год работала ассистентом кафедры фармакологии Карагандинского государственного медицинского ...
	Имеет опыт клинической работы врача анестезиолога - реаниматолога в Карагандинской областной больнице, в Национальном научном медицинском центре. Имеет сертификат врача анестезиолога-реаниматолога высшей категории. В 2004 году защитила ученую степень ...
	В 2010 году защитила диссертацию на ученую степень доктора медицинских наук по 2 специальностям: анестезиология и реаниматология; фармакология, клиническая
	фармакология. Более 10 лет работала в АО «Национальный медицинский холдинг» и его клиниках клиническим аудитором, старшим врачом клиническим фармакологом, начальником отдела лекарственной терапии, главным менеджером департамента экспертизы медицинской...
	Руководитель Формулярной комиссии МЗ РК (2017). Руководитель формулярного комитета Объединенной комиссии по качеству МЗ РК (2018). Член Объединенной комиссии по качеству МЗ РК (2018–2020). С сентября 2019 года заведующая кафедрой клинической фармаколо...
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	МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ ИНДИИ 22 АВГУСТА 2024 ЗАПРЕТИЛО 156 МНОГОКОМПОНЕНТНЫХ ПРЕПАРАТА
	Министерство здравоохранения Индии запретило 156 комбинаций фиксированных доз, включая лекарства от простуды, лихорадки, антибактериальные и противогрибковые препараты с немедленным эффектом, заявив, что они являются нерациональными комбинациями, и ис...
	«нет терапевтического обоснования для приема пациентами веществ, содержащихся в исследуемых FDC. Прием данных препаратов может быть сопряжен с риском для людей. Следовательно, в интересах общественного здравоохранения необходимо запретить производств...
	Примеры запрещенных многокомпонентных препаратов.

