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АКАДЕМИЧЕСКАЯ МОБИЛЬНОСТЬ:  
ВИЗИТ В САМАРКАНДР И БУХАРУ 

 
Заведующая кафедрой фармакологии  КазНМУ им. С.Д. 
Асфендиярова, член Совета Директоров CORSUM  
Сатбаева Эльмира Маратовна посетила  с 13 по 18 мая 
2024 года кафедру фармакологии Самаркандского  
государственного медицинского университета по 
академической мобильности. Теплый прием оказали 
сотрудники кафедры фармакологии под руководством 
уважаемого Соатбая Жиенбоевича Юлдашева.  
 
За время визита были обсуждены с коллегами 
образовательные программы и учебно-методическая 
документация, прочитаны ряд лекций для студентов 2 и 3 
курса лечебного,  педиатрического и медико-
биологического факультетов.  
 
Также Сатбаева Э.М. приняла участие в работе 78-ой 
Международной научно-практической конференции 
студентов и молодых ученых медицинских вузов 
«Достижения фундаментальной и прикладной медицины 
и фармации» в качестве председателя жюри секции 
«Фармация и фармакология».  
 
 

Содержание: 
1. Поздравление от 

Совета 
Директоров 
CoRSUM 

2. Академическая 
мобильность: 
визит в Самарканд 
и Бухару. 

3. Итоги семинара по 
антимикробной 
резистентности 

4. Дискуссия о роли 
клинического 
фармацевта  

5. Итоги семинара по 
гиполипидемичес
ким 
лекарственным 
средствам.  

 
 

78-я Международная научно-практическая конференция студентов и молодых ученых «Достижения фундаментальной и 
прикладной медицины и фармации», секция «Фармация и фармакология», 17 мая 2024 года. 
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В рамках визита Эльмира Маратовна посетила Бухарский государственный 
медицинский институт им. 
Абу Али Ибно Сино.  
 
Заведующая кафедрой 
фармакологии Юлдошева 
Дильнавоз Хасановна, 
профессор Мусаева 
Дильфуза Махмудовна  
ознакомили с историей 
института и кафедры 
фармакологии, провели 
экскурсию в центр 
практических навыков, 
библиотеку и лаборатории института.   
 

В ходе беседы с коллегами из 
Самарканда и Бухары были 
намечены новые планы по 
сотрудничеству в области 
образовательного процесса и 
научных исследований: 
запланирована разработка 
учебного пособия по 
педиатрической 
фармакологии, а также  
публикация совместных 
статей и разработка проекта 
по изучению 
фармакологических свойств 
растений – эндемиков 
Казахстана и Узбекистана.   
 
 
Отдельно обсуждался вопрос 
о перспективах 
сотрудничества с CORSUM: 
привлечение новых членов в 
ряды Коалиции, возможности 
проведения научно-
практической конференции на 
базе Самаркандского 
государственного 

медицинского университета.   

 

С коллегами из Бухарского государственного медицинского института 

 

В музее Самаркандского государственного медицинского музея. 
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ПРОТИВОМИКРОБНЫХ ПРЕПАРАТОВ,  
ПРОБЛЕМА РЕЗИСТЕНТНОСТИ В СОВРЕМЕННОМ МИРЕ 

 
30.05.2024 в НАО «Медицинский университет Семей» прошло заседание 
Клинического совета с целью обсуждения использования противомикробных 
препаратов и проблемы  резистентности в современном мире.  
 

Присутствовали проректор по клинической работе  Берікұлы Д., заместитель 

директора Университетского госпиталя по инновациям и хирургической помощи 
Акпаров Т.Л., преподаватели кафедры фармакологии имени проф.,д.м.н. 
М.Н.Мусина, резиденты клинические фармакологи 1,2 года обучения, онлайн 
через платформу Zoom слушали УЗ области Абай, врачи поликлиник №1, №4, 

№7, №9, БСМП, филиалы НАО “МУС” гг.Павлодар, Усть-Каменогорск.  
 
Первый доклад 
преподавателя 
кафедры 
Какытаевой Асель 
Эрдосовны 
«Тактика врача при 
непереносимости 
антибиотиков 
цефалоспоринового 
ряда» был 
посвящен широко 
используемой 
группе антибактериальных препаратов, которые могут вызывать различные 
реакции гиперчувствительности. Были рассмотрены стратегии и подходы, 
которые может использовать врач при непереносимости цефалоспоринов, а 
также возможность альтернативных терапевтических вариантов и мерах 
предосторожности при применении данной группы анибиотиков. 
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Ассистент кафедры 
Касымкан Айгерим 
Еркибуланкызы 
представила доклад на 
тему «Рациональная 
антибактериальная 
терапии заболеваний 
дыхательной 
системы». 
 
Были даны 
рекомендации по 
этитропной терапии 
пневмоний и ХОБЛ,  
основанные на 
руководствах ведущих 
европейских сообществ по респираторным заболеваниям. 
 
Грамотрицательные бациллы являются причиной примерно от четверти до 
половины всех инфекций кровотока, независимо внутри- или внебольничные 
инфекции. Об этом в своем докладе «Грамотрицательная бациллярная 
бактериемия у взрослых» доложила Жұматай Ақжан Болатқызы, преподаватель 
кафедры. 
 
Доклад резидента-клинического фармаколога 2 года Иматулиной Жаныл 
Болатовны «Клиническая фармакология бета - лактамных антибиотиков» был 
посвящен краткой клинико-фармакологической характеристике беталактамных 
антибиотиков, показаниям для распространению полирезистентной флоры.  
 
Полирезистентные бактерии – возбудители нозокомиальных инфекций, широко 
распространены во всех странах мира. Об этом в своем докладе «Управление 
противомикробными препаратами в условиях больниц» говорила завуч кафедры 
Желдибаева Умит Токтагазыевна. 
 
В докладе  заведующей кафедры Тулеутаевой Райхан Есенжановны были 
представлены  проблемы применения антибактериальных препаратов - 
«Устойчивость к противомикробным препаратам: возможные пути решения». 
Лекарственная устойчивость приводит к утрате эффективности антибиотиков и 
других противомикробных препаратов и постепенно осложняет или делает 
невозможным лечение инфекций, отметила спикер и изложила основные 
моменты связанные с принятием мер по борьбе с устойчивостью к 
противомикробным препаратам.  
 
Проректор по клинической работе Думан Берікұлы завершил заседание 
Клинческого совета, дал положительную оценку проведенному обучающему 
семинару для врачей.  

 

**************************************************************** 
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Клинический фармацевт - дискуссия 
продолжается 

Клиническая фармация – это научно-практическая 
область фармацевтической деятельности, 

предметом которой является обеспечение 
безопасности и эффективности лекарственной 

терапии путем предоставления врачу и пациенту 
наиболее полной информации о рациональном 

использовании лекарственных средств  Зупанец И.А. 
Клиническая фармация: учебно-методический 

практикум. 2010 г., Харьков.  

Hello colleagues and greetings from New Zealand, 
I have read with interest the comments about extending prescribing rights for pharmacists in 
the UK to cover antibiotics for specific infections and other conditions….. 

 
Здравствуйте коллеги и привет из Новой Зеландии! 

 
Я с интересом прочитал комментарии, присланные на публикацию в MEDEX о 
расширении прав фармацевтов в Великобритании на назначение антибиотиков при 
определенных инфекциях и других состояниях. Следует признать, что фармацевтам 
предоставляется очень специфическое и подробное обучение по этим вопросам, и из 
аналогичной практики в других странах нет никаких доказательств того, что это 
приводит к увеличению вреда для пациентов или устойчивости к противомикробным 
препаратам. Хотя нехватка врачей первичной медико-санитарной помощи и общее 
давление на первичную медико-санитарную помощь являются факторами, 
способствующими этому решению, еще одним важным фактором является 
разделение ответственности за уход за пациентами между достаточно 
квалифицированными практикующими врачами.  

Пациенты становятся все более сложными, растет 
мультиморбидность, хронические заболевания и старение 
населения. У многих врачей общей практики нет времени 
разобраться со всей этой сложностью за 15-минутную 
консультацию, а затем заняться более рутинными проблемами, 
такими как простая ИМП или другое заболевание, с которым 
может адекватно справиться фармацевт или медсестра, 
выписывающая рецепт.  Этот сдвиг в сторону 
межпрофессиональной заботы и ответственности является 
позитивным шагом и не должен нарушать границы. И вернемся 
к сложностям... сейчас в Новой Зеландии и Великобритании 
много фармацевтов и практикующих медсестер работают с 
врачами общей практики и пациентами над оптимизацией 

назначений лекарственных препаратов и устранением возникающих проблем.  

 

Здравоохранение – это, безусловно, командная работа, но я полностью согласен с 
тем, что все должны быть надлежащим образом обучены, результаты должны 
контролироваться, а любые проблемы решаться. 
Я уверен, что мы сможем продолжить эту важную дискуссию! 

 
David Woods 
Clinical Pharmacist, Dunedin, New Zealand 
Partnership Associate Professor, Faculty of Medicine, Vilnius University, Lithuania 
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Dear colleagues! 
The UK experience in expanding the functional responsibilities of pharmacists 
deserves special attention and recognition…. 
 
Здравствуйте, уважаемые коллеги! 
 
Опыт Великобритании о расширении 
функциональных обязанностей 
фармацевтов заслуживает особого 
внимания и признания. Ведь, 
правильно обученный, 
высококвалифицированной, 
грамотный клинический фармацевт – 
это профессионал по рациональной 
фармакотерапии, поскольку именно 
фармацевт, а не врач близок к знаниям о лекарствах. 
 
Химия, биохимия, фармакокинетика, фармакодинамика, биоэквивалентность ЛП 
и фармацевтические аспекты (начиная от идеи создания, выбора лекарственной 
формы, производства, хранения, транспортировки и др), включающие весь 
жизненный цикл ЛП, влияющие на качество ЛП, в итоге, на эффективность и 
безопасность их применения, известны только фармацевту. 
 
У практикующего врача знания превалируют в медико-биологических аспектах 
фармакотерапии. У него свои функциональные обязанности, требующие 
колоссальные ресурсы и время. А помощь клинического фармацевта, как 
профессионала по фармакотерапии,  врачу необходима! 
 
Неоценима роль клинического фармацевта в условиях рецептурного и 
безрецептурного отпуска лекарств в аптеках. В Германии, чуть ли не в каждой 
аптеке, есть кабинет клинического фармацевта, который ведет прием 
амбулаторных больных, выписывает рецепт, дает назначение, контролирует 
отпуск лекарств. Конечно, это не касается тяжелых случаев, требующего 
стационарного лечения. 
 
В странах пост советского пространства несколько скептическое отношение к 
деятельности фармацевта в клинике, в команде с врачем, и это оправдано! 
 
Поскольку в наших странах, за исключением Украины и стран Прибалтики, до 
сих пор выпускают классических фармацевтов, раньше у них была 
квалификация «провизор». Образовательная программа классических 
фармацевтов отличается от клинических фармацевтов недостаточностью 
биомедицинских дисциплин и клинической подготовки. 
 
Классические фармацевты не могут быть консультантами врача по 
фармакотерапии, не могут вести прием больных, давать назначения. 
США, Канада, страны Европы, (с 70-80 годов прошлого столетия) и в последние 
десятилетие страны Юго-Западной и Юго-Восточной Азии готовят клинических 
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фармацевтов, образовательная программа которых насыщена 
биомедицинскими и клиническими дисциплинами. В этих странах клинические 
фармацевты работают больницах, в команде с врачем, ведут пациентов, 
согласовывают тактику лечения. А в аптеках самостоятельно ведут прием 
амбулаторных больных, дают назначения, ведут фармацевтическую опеку 
пациентов. 
 
Украина еще в 1998 году внедрила клиническую фармацию. Клинические 
фармацевты у них работают по образцу Запада. В последнее время у них издан 
приказ МЗ «Об организации  профилактики инфекций и инфекционного контроля 
в учреждениях здравоохранения» (2021 год), направленный на профилактику 
распространения антимикробной резистентности, рациональное применение 
антимикробных препаратов (АМП), даже введен новый термин: 
«администрирование антимикробных препаратов». Клинический фармацевт 
вводит администрирование АМП и должен 
помогать клиницистам в назначении этих 
лекарственных средств как рутинно, так и в 
сложных клинических случаях. Именно 
клинический фармацевт в составе отдела по 
инфекционному контролю учреждений 
здравоохранения, оказывающих медицинскую 
помощь в стационарных условиях, обеспечивает 
координацию администрирования антимикробных препаратов. 
 
Мы, в Казахстане пытаемся внедрить клиническую фармацию вот уже более 30 
лет. Наконец, клиническая фармация включена как специализация на 7 уровень 
последипломного образования по специальности «Фармация». 
Образовательная программа бакалавриата по траектории «Клиническая 
фармация» с 1 по 5 курс наполнена биомедицинскими дисциплинами 
(молекулярная биология и генетика, медицинская биология, клиническая 
медицина, клиническая фармакология, клиническая фармакогенетика, 
клиническая токсикология, основы клинической фармации, основы 
лабораторной и функциональной диагностики и др.). Бакалавр фармации, 
обучавшийся по траектории «Клиническая фармация» продолжает обучение в 
магистратуре (1,5-2 года) или проходит сертификационный курс (1-1,5 года) 
сугубо по клинической фармации. Программы магистратуры и 
сертификационного курса включают исключительно клиническую подготовку 
фармацевтов в условиях многопрофильных клиник. 
 
С уважением, 
Арыстанова Танагуль Акимбаевна, 
Доктор фармацевтических наук, профессор 
НАО «Медицинский университет Астана», Республика Казахстан 
E-mail: tanagul@mail.ru 
  
Шукирбекова Алма Боранбековна, 
Доктор фармацевтических наук, профессор, 
заведующая кафедрой фармацевтических дисциплин 
НАО «Медицинский университет Астана», Республика Казахстан 

https://thepharma.media/news/31435-razresaetsya-ili-strogoe-tabu-coz-rasskazal-o-putyax-vvedeniya-antibiotikov-03022023
https://thepharma.media/news/31435-razresaetsya-ili-strogoe-tabu-coz-rasskazal-o-putyax-vvedeniya-antibiotikov-03022023
mailto:tanagul@mail.ru
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ГИПОЛИПИДЕМИЧЕСКИЕ ЛЕКАРСТВЕННЫЕ СРЕДСТВА: ОТ КЛАССИФИКАЦИИ 
ДО ПЕРСОНАЛИЗИРОВАННОЙ ТЕРАПИИ. 

 
4 марта 2024 года кафедра 
фармакологии им. д.м.н., проф. 
М.Н.Мусина НАО «Медицинский 
университет Семей» провела 
семинар для членов «Ассоциации 
клинических фармакологов и 
фарацевтов Казахстана» на тему  
«Гиполипидемические 
лекарственные средства: от 
классификации до 
персонализированной терапии». 
 
Модератор  семинара, заведующий 
кафедрой Тулеутаева Р.Е. во 
вступительном слове отметила 
актуальность проблемы 
гиполипидемической терапии, важность изучения вопросов фармакотерапии на 
всех уровнях обучения и в практическом здравоохранении. 
 

Семинар начался с доклада завуча кафедры, 
стипендиата программы «Болашак» 
Желдибаевой Умит Токтагазыевны, 
«Классификация гиполипидемических 
лекарственных средств» . 
 
Статины — препараты первой линии для 
лечения дислипидемии, которые 
используются в кардиологии с 1987 года и за 
это время успели продлить жизнь миллионам 
пациентов. Прием статинов в течение 5-6 лет 
на 25-40% снижает вероятность инфаркта 
миокарда и внезапной сердечной смерти, на 
30% уменьшает риск развития ишемического 
инсульта - с этих слов Умит Токтагазиевна 

начала свой доклад, в котором полностью раскрыла современную 
классификацию антилипидемических препаратов и дала описание всех групп 
препаратов .   

Байбурова Асель Бекеновна, резидент-клинический фармаколог 1 года, с 
докладом «Холестеринснижающая терапия ЛПНП в первичной профилактике 
сердечно-сосудистых заболеваний», рассказала о подходе к терапии статинами. 
Снижение уровня холестерина липопротеидов низкой плотности (ХС ЛПНП) 
может снизить риск развития атеросклеротического сердечно-сосудистого 
заболевания (ССЗ) у людей без выявленных ССЗ.  
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Продолжила семинар с докладом «Вторичная 
профилактика сердечно – сосудистых заболеваний: 
гиполипидемическая терапия» Какытаева Асель 
Эрдосовна преподаватель кафедры, выпускник 
резидентуры по клинической фармакологии.  
Спикер отметил важность вторичной профилактики, 
которая направленна на снижение риска повторных 
событий у лиц с установленными сердечно-
сосудистыми заболеваниями или у лиц с высоким 
риском, имеет решающее значение для смягчения 
бремени этих заболеваний. 
 
С завершающим докладом «Ведение пациентов после ОКС: 
гиполипидемическая терапия» выступила Иматулина Жаныл Болатовна, 
резидент-клинический фармаколог 2 года. Все пациенты с ишемической 

болезнью сердца, включая 
пациентов с острым коронарным 
синдромом (ОКС), должны 
получать длительную 

интенсивную 
гиполипидемическую терапию, 
начиная со статинов, независимо 
от исходного уровня ХС ЛПНП. 
Кроме того, все такие пациенты 
должны получать диетические 
инструкции, которые 
потенциально могут снизить 
повышенный уровень ХС ЛПНП, 
отметила в своем выступлении 
Жаныл Иматулина.  
 

В заключении семинара выступила заведующая кафедрой фармакологии имени 
д.м.н., профессора М.Н.Мусина   Тулеутаева Райхан Есенжановна подвела итоги 
обсуждения гиполипидемических препаратов, сфокусировавшись на 
индивидуализированной терапии в соответствии с их классификацией и 
вопросах безопасности применения этой группы препаратов. 
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